Alkohol Ein Prost auf langes Leben
Focus Wissen 25.08.2010

Mediziner kdnnen sich nicht einigen, ob Alkohol
direkt ins Verderben fuhrt oder doch eher der
Gesundheit zutraglich ist. Eine neue
Langzeitstudie attestiert wieder positive Effekte.
Es gibt Studien, die dem méalRigen
Alkoholkonsum lebensverlangernde Wirkung
zuschreiben — sofern die Freunde von Bier, Wein
oder Spirituosen sich nicht mehr als ein bis zwei
Drinks pro Tag gbnnen. Manche Mediziner
halten die vermeintlichen Gesundheitseffekte
von Alkohol jedoch fir maR3los tbertrieben. Eine
Langzeitstudie, die den Alkoholkonsum alterer
Menschen 20 Jahre lang beobachtete und mit
ihrer Lebenserwartung in Verbindung brachte,
stitzt nun die Aussage, dass Alkohol in Maf3en
das Sterberisiko reduziert — allerdings weniger,
als in den optimistischen Studien angenommen,
und vielleicht sogar eher als Begleiterscheinung
eines allgemein lebensverlangernden
Lebensstils.

Unzureichender Vergleich von Trinkern und
Abstinenzlern

Die Wissenschaftler der Universitaten von Texas
in Austin und der Universitat von Kalifornien in
Los Angeles hatten fir ihre Studie 1142 Manner
und 682 Frauen zwei Jahrzehnte lang begleitet.
Die Probanden waren zu Studienbeginn
zwischen 55 und 65 Jahre alt und hatten alle
Erfahrung mit Alkohol. Das Forscherteam
sammelte Informationen Uber den téglichen
Alkoholkonsum, Uber soziale und 6konomische
Lebensumstéande, Uber den allgemeine
Gesundheitszustand sowie eventuelle
Alkoholprobleme in der Vergangenheit.

Die Studienleiter Charles Holahan und Allison
Moore wollten herausfinden, ob der
lebensverlangernde Effekt von Alkohol auf altere
Menschen nicht vielleicht daher riihrt, dass die
Gruppe der weniger gesunden Abstinenzler die
Ergebnisse verfalschte. ,Dazu zahlen auch
ehemalige Trinker mit Gesundheitsproblemen
und andere Menschen mit Gesundheitsrisiken,
die auf Alkohol verzichten missen®, erlautert
Charles Holahan. Allison Moore hélt es schlicht
fur unmaoglich, den direkten Effekt mafiigen
Alkoholkonsums auf einzelne Krankheitsrisiken
wie Herz-Kreislauf-Probleme oder Diabetes
festzustellen. ,Alle vorhandenen Studien haben
Trinker und Abstinente miteinander verglichen,
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aber kaum individuelle Risikofaktoren
herausgefiltert.”

Abstinente haben meist zahlreiche
Gesundheitsrisiken

Die Daten der aktuellen Studie zeigten jedoch,
dass gerade die Faktoren jenseits des
Alkoholkonsums Einfluss auf das Sterberisiko
nehmen. So waren die totalen Nichttrinker im
Vergleich zu den moderaten
Alkoholkonsumenten haufiger Gibergewichtig,
rauchten oder hatten friher mit Alkohol zu
kampfen. Sie trieben weniger Sport, hatten
weniger Freunde und familidre Bindungen. Und
sie lebten in schlechteren sozialen
Verhaltnissen. ,All diese Faktoren trugen dazu
bei, dass die Nichttrinker ein héheres
Sterberisiko hatten“, sagt Allison Moore.

Als die Forscher nur Alter und Geschlecht als
zuséatzliche Kontrollgrél3en heranzogen, belegte
die Studie, dass Abstinenzler mit Abstand die
hdchste Sterberate aufwiesen und maRige
Trinker die niedrigste. Sobald sie jedoch frihere
Alkoholprobleme, den aktuellen
Gesundheitszustand und die Lebensumstéande
der Probanden bericksichtigten, schrumpfte der
Lebenszeitvorteil der mafigen Trinker deutlich.
Das Sterberisiko von Abstinenzlern und starken
Trinkern Uberstieg das der maf3igen Trinker aber

immer noch um 49 beziehungsweise 42 Prozent.

Die Studie wird in der Novemberausgabe des
Fachmagazins ,Alcoholism: Clinical &
Experimental Research” erscheinen.
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