Kaffee trainiert die GefalRe
Focus wissen /02.09.2010

Kleine Mengen Koffein kénnen fir Menschen
mit Bluthochdruck das Risiko fur Herzinfarkt
senken. Denn die Substanz macht die
Hauptschlagader elastisch.

Verschiedene Studien haben sich bereits mit
der Wirkung von Koffein auf Blutdruck und
Herzinfarktrisiko beschaftigt. Eine aktuelle
Untersuchung der Universitat Athen zeigt jetzt,
dass ein bis zwei Tassen Kaffee pro Tag die
Dehnbarkeit der Hauptschlagader (Aorta)
erhohen. Diese Fahigkeit gilt als Indikator flr
einen bevorstehenden Herzinfarkt: Je geringer
die Dehnbarkeit, desto hoher das Infarktrisiko,
je elastischer, desto weniger ist das Herz
gefahrdet. Das gilt vor allem fur altere
Menschen mit Bluthochdruck. Studienleiterin
Christina Chrysohoou prasentierte ihre
Untersuchung auf dem Europaischen
Kardiologen-Kongress in Stockholm.
Bluthochdruck-Patienten im Fokus
Studienteilnehmer waren 670 Bewohner der
griechischen Insel Ikaria. Alle waren zwischen
65 und 100 Jahre alt — Ikaria hat einen sehr
grof3en Anteil an Uber 90-jahrigen
Einwohnern. Die Forscher erhoben sozio-
demografische Merkmale,
Erndhrungsgewohnheiten, Lebensstil und
physische Aktivitaten der Probanden. In der
Folge konzentrierte sich die Studie auf 235
Teilnehmer mit Bluthochdruck. Die Arzte
untersuchten mit Ultraschall, welche
Auswirkung der tagliche Kaffeekonsum auf die
Dehnbarkeit der Aorta hat. Nachdem
Einflussfaktoren wie Alter, Geschlecht,
korperliche Aktivitaten, Body-Mass-Index oder
Diabetes entsprechend berlcksichtigt worden
waren, zeigte sich nicht nur eine gunstige
Auswirkung moderaten Kaffeekonsums auf die
Dehnbarkeit der Aorta gegeniiber Probanden
mit niedrigerem Kaffeekonsum. Es gab unter
den moderaten Kaffeetrinkern auch Hinweise
auf weniger Herz-Kreislauf-Krankheiten.
Zudem litten sie seltener unter Diabetes und
erhohtem Cholesterin, besalRen einen
niedrigeren BMI und eine bessere
Nierenfunktion. Es gab allerdings keine
Hinweise darauf, dass ein héherer
Kaffeekonsum (drei bis finf Tassen) die
Aorten-Dehnbarkeit weiter verbessert.
Antioxidative Inhaltsstoffe

Dieses Ergebnis fuhren die griechischen
Wissenschattler auf den hohen Anteil an
Polyphenolen und anderen Antioxidantien im
Kaffee zuriick. AuRerdem sei der griechische
Kaffee besonders reich an bestimmten dieser
Inhaltsstoffe.

LInwieweit sich diese an einer relativ kleinen
und besonders ausgewahlten
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Probandengruppe erlangten Ergebnisse auf
andere Gegenden Ubertragen lassen, ist
schwer zu sagen”, kommentiert Eckart Fleck
vom Deutschen Herzzentrum Berlin.
.iImmerhin zeigt sich aber wieder, dass die
gunstige Konstellation der ebenfalls
erhobenen anderen Risikofaktoren, die im
Normbereich lagen, mit der besseren
Dehnbarkeit der Gefal3e Einfluss auf die
Lebenserwartung zu haben scheinen.”
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