Der wahre Schliissel zur menschlichen
Intelligenz

Machen Gene klug — oder entscheidet die
Erziehung? In Forscherzirkeln steht definitiv
fest: Intelligenz l&sst sich nicht mit Genen
beschreiben.

Manche Forscher sehen in der Intelligenz
die Fahigkeit, komplexe Probleme zu lésen,
andere legen mehr Wert auf
Abstraktionsvermdgen oder lassen
emotionale Aspekte mit einflie3en. Und
irgendwie haben alle recht.
Nichtsdestoweniger bemiihen sich
Psychologen und Soziologen seit Giber 100
Jahren darum, der menschlichen Klugheit
auf die Spur zu kommen. Sie untersuchen
die Ernahrung, Umgebung und Sozialisation
von Hochintelligenten, von Zwillingspaaren
und Adoptivkindern. Ihrer Suche haben sich
Hirnforscher und Genetiker angeschlossen,
die das Gehirn und unser Erbgut nach dem
Schlissel zur Klugheit durchforsten.

Doch so viele Studien auch laufen - die eine
Antwort, was genau einen Menschen zur
Intelligenzbestie und den anderen zum
Normalgeist werden lasst, haben sie bis
heute nicht gefunden. Aber sie haben
Hinweise - die zum Teil Gberraschen.

Nicht ein Intelligenz-Gen - viele

Doch zunéchst zu den Fakten: Ja, es gibt
eine erbliche Komponente der Intelligenz.
Vor knapp zehn Jahren zeigten Forscher in
einer grof3en Zwillingsstudie, der
sogenannten TEDS-Studie, dass es einen
Einfluss der Gene auf die Intelligenz gibt.
Eineiige Zwillinge, die in verschiedenen
Familien aufwachsen, haben einen
vergleichbaren 1Q.

Spéatestens damals war klar, dass das
Erbgut unsere Intelligenz beeinflusst. Doch
einzelne Intelligenzgene gibt es nicht. Robert
Plomin vom Londoner King's College etwa
scannt seit Jahren das Erbgut nach solchen
Genen - und fand viele.

Offenbar wirken sich vor allem die Gene auf
die Intelligenz aus, die die Gehirnstruktur
mitbestimmen. Denn jene, die etwa am
schnellsten komplexe Probleme lésen,
schneiden in 1Q-Tests besser ab. Die
schnelle Verarbeitung von Informationen
héngt wiederum von den Nervenzellen ab.
Paul Thompson von der Universitat von
Kalifornien fand 2009 heraus, dass die
Hirnstrome der Probanden schneller flossen,
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deren Nervenzellen besser "isoliert” sind. Bei
eineiigen Zwillingen ist die Isolation gleich
dick - bei zweieiigen nicht. Die
Hirnarchitektur und damit die
Denkgeschwindigkeit werden also Uber
Gene mitbestimmt.

Doch der einzige Faktor sind die Gene nicht.
Wissenschattler haben ebenfalls an Studien
mit Zwillingen und mit Adoptivkindern
herausgefunden, dass die Erblichkeit 0,5
betragt. Das bedeutet, dass in einer
bestimmten Bevolkerungsgruppe die
Unterschiede im IQ zu 50 Prozent auf
unterschiedliche Gene zurtickgehen. Die
anderen 50 Prozent bestimmen das soziale
Umfeld, eine bessere Ernahrung oder die
Verhéltnisse im Mutterleib.

Seltsam ist der "Flynn-Effekt". Der
neuseelandische Politologe James Flynn
belegte in den 80er-Jahren, dass die
Intelligenz der Weltbevdlkerung seit Jahren
zunimmt - um drei Punkte je Jahrzehnt. In
manchen Weltregionen mehr, beispielsweise
in den Niederlanden, in anderen Landern
wie Deutschland stieg sie seit Jahren nicht
mehr.

Flynn prasentierte folgende Erklarung: Die
Menschheit hat in den vergangenen
Jahrzehnten den Umgang mit Zeichen, mit
abstraktem Denken, Symbolen und
Klassifikationen getibt. Heute féllt die
Antwort auf die Frage "Was haben
Kaninchen und Hund gemein?" - beide sind
Saugetiere - leichter, als vor 200 Jahren.
Deshalb schneiden wir in 1Q-Tests, in denen
entsprechende Fragen gestellt werden,
immer besser ab.

Was ist gesichert? Gene haben einen
Einfluss und auch die Umweltfaktoren. Wer
erwartet, dass intelligente Eltern auf jeden
Fall ein intelligentes Kind bekommen - der
erwartet zu viel. Denn durch die Vielzahl an
Neukombinationen kénnen auch Eltern mit
hohen 1Q-Werten dummen Nachwuchs
bekommen.

Durch Forderung und vielleicht auch, weil ein
intelligenteres Kind sich selbst Wissen in
seiner Umgebung zusammensucht, kann ein
kluges Kind kliiger werden. Ein weniger
kluges allerdings auch - die Gene geben
dem einen nur eine etwas bessere
Grundausstattung.

Mehr Hygiene verbessert den 1Q

Die neueste und Uberraschende
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Interpretation des Flynn-Effektes, also der in
der Weltbevolkerung steigenden Intelligenz,
lieferten vor zwei Monaten Forscher um
Christopher Epping von der New-Mexiko-
Universitat in Albuguerque. Sie erklaren das
Phanomen, dass gerade in den
Entwicklungsléndern die Klugheit rasant
zuzunehmen scheint, mit einem biologischen
Mechanismus.

Die weltweite Verteilung von geistigen
Fahigkeiten hangt zu grof3en Teilen von der
Anfalligkeit fur Infektionskrankheiten in der
jeweiligen Region ab. Das gehe aus
statistischen Analysen hervor. In Gegenden,
in denen Kinder standig Infektionen
abwehren mussten, stiinde dem Kdérper
weniger Energie zur Entwicklung des
Gehirnes zur Verfligung.

Das Gehirn sei das Organ, das am meisten
Energie verbrauche. Die hohen Energieraten
kénne ein Korper, der gleichzeitig noch
Infektionen abwehren muss, nicht immer zur
Verfigung stellen. Steigt aber die Hygiene,
muss der Korper nicht mehr so viel Kraft in
die Abwehr von Infektionen stecken. Der
Entwicklung des Gehirns kommt das zugute.
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